Открытый урок по истории в 5 классе «Олимпийские игры в древности».
            Урок провела Гурова И.Н., учитель истории МБОУ «Борецкая СОШ»
                                                     Ход урока Цели урока:
1.Познакомить учащихся с историей Олимпийских игр в древности и показать их значение в жизни Древней Греции.
2. Продолжить формирование умений работать с текстом учебника, его иллюстрациями, выделяя главное.

3. Расширить кругозор учащихся, подчеркнуть миротворческую роль Олимпийских игр. 

Задачи:
1. Усвоение фактов и основных идей, с помощью иллюстративного материала.
2. Изучение новых понятий по данной теме.
3. Организация деятельности учащихся по применению новых знаний. 
Личностные: развитие сотрудничества при работе в парах; формирование чувства самоуважения и взаимоуважения, оценка значения спорта для формирования ЗОЖ. 

Предметные: учащиеся получают представления об истории Олимпийских игр, а также дальнейшее развитие навыков работы с текстами, иллюстрациями, умение работать с учебником, овладение понятиями атлет, пятиборье, Олимпия; самостоятельной работы с информацией,  умения находить её, осмысливать и использовать.

Метапредметные:  развитие речи; формирование умений сравнивать, обобщать факты и понятия
1. Организационный момент (на доске написано слово т р у д).

2. Мотивационно-целевой этап

Учитель.

               Здравствуйте, ребята! На нашем сегодняшнем уроке присутствуют гости. Я прошу вас, не смущаться, и работать в нашем обычном режиме. Желаю всем нам сегодня плодотворной работы, быть внимательными и активными.

Ребята, сегодня у нас будет урок необычный, потому что мы его проведём в форме путешествия. Мы с вами изучаем раздел Древняя Греция, и поэтому что бы продолжить дальнейшее изучение этого раздела, мне хотелось бы задать вам несколько вопросов, связанных с историей Древней Греции. За каждый правильный ответ вы будете получать поощрительные жетоны. А в конце урока, кто больше наберёт жетонов, тот и получит самые высокие оценки. 

(учитель задаёт вопросы и загадки)

Учитель.

            Тема нашего сегодняшнего урока…. А впрочем, попытайтесь сами догадаться о чём пойдёт речь на нашем сегодняшнем занятии.

Отгадайте загадку: Это событие – наследие древних греков использует и нынешнее поколение людей. Оно связано со спортивными состязаниями, проходит один раз в четыре года. В 2014 году это грандиозное событие происходило в нашей стране в городе Сочи.

   Кто догадался, о каком событии идёт речь?
   Правильно! (получает жетон)

Звенит, заливается школьный звонок.

Позвал он нас с вами на этот урок.

Нас ждёт не немецкий и не английский.

Нас ждёт необычный урок – олимпийский!
Итак, записываем тему нашего урока – Олимпийские игры.
   Для начала, я бы хотела начать со слов К.С. Станиславского: Основа всей жизни человека – ритм, данный каждому его природой, дыханием. Автор этих слов хотел сказать, что наша жизнь не может существовать без движения, без спорта.

    А вы ребята, любите заниматься спортом? В связи с этим обращаю ваше внимание на проблемный вопрос урока: «Какую роль Олимпийские игры играли в Греции?

     Слушая моё объяснение, проводя собственные исследования, к концу урока вы должны дать ответ на данный вопрос.

   А каков, по вашему мнению план работы на уроке?
    Мы должны будем разобраться в следующих аспектах: 

План урока:

1. Зарождение  Олимпийских игр.

2. Пять незабываемых дней

3. Слава олимпионикам!

      4.  Олимпийские игры вчера и сегодня.
4. Работа по теме урока.
   Ребята, а давайте поразмышляем, почему игры называются Олимпийскими? А чтобы ответить на этот вопрос, обратимся к карте.
Местом проведения Олимпийских игр в древности была область в Южной Греции – Элида, расположенная на северо-западе пол-ва Пелопоннес, где протекает река Алфей. Здесь находился город Олимпия, в котором были расположены храмы греческих богов, а так же места для проведения состязаний и тренировок.

    А в честь кого проводились Олимпийские игры (работа с историческим источником. Учебник стр.159)

      Внимательно прочитайте миф, рассказывающий об истории возникновения Олимпийских  игр, и ответьте на вопросы: Кто основал олимпийские игры? В честь кого они проводились?
   А где, по мнению греков, жили боги?

  (ответы учеников)

  Правильно. Местом обитания богов считалась не Олимпия, а самая высокая гора в Северной Греции – Олимп (1297 м). С ней связывают прозвание богов «олимпийцами».
  По мере изучения темы, мы будем заполнять таблицу.

  Впервые Олимпийские  игры были проведены в 776 г. до н.э.(записываем первую строку таблицы). В Олимпию на Олимпийские игры съезжались сотни участников и тысячи зрителей из всех полисов Греции.
         Для проведения Олимпийских игр были установлены следующие правила:

1. Участниками (атлетами) могли быть только свободные эллины;

2. Участники должны предварительно тренироваться около года на родине и месяц в Олимпии;

3. Во время Олимпийские игр запрещалось воевать и носить оружие;

4. Женщинам запрещалось смотреть Олимпийские игры.
Олимпийский девиз – «Быстрее, выше, сильнее!»

       В состязаниях могли участвовать все свободные греки: богатые и бедные. К играм готовились почти за год до соревнований, а за месяц до открытия игр атлетам  нужно было прибыть в Олимпию и тренироваться там.

  Вопрос учащимся:

Ребята, как вы думаете, все ли  могли позволить себе не работать и тренироваться долгими месяцами?
(Ответы учеников)

  Олимпийские игры были чисто мужским соревнованием, женщинам под страхом смерти запрещалось присутствовать на них даже в качестве зрителей. Подробнее нам об этом расскажет (Ф.И. ученика), который подготовил легенду об этом, все внимательнее слушайте!

(Рассказ ученика)

   Олимпийские игры проходили летом «между жатвой и сбором винограда», в первое полнолуние после летнего солнцестояния и  продолжались пять дней, из которых одна часть была посвящена состязаниям, а другая – религиозным обрядам с жертвоприношениями, процессиями и общественными пирами в честь победителей.

    В год Олимпийских игр глашатые разносили по городам Эллады радостную весть: «Все в Олимпию! Священный мир объявлен, дороги безопасны! Да победят сильнейшие!».
  Итак, мы переносимся с вами в древнюю Олимпию и станем свидетелями замечательного изобретения древних греков. Мы присутствуем на Олимпийских играх. Любые игры комментирует человек, хорошо разбирающийся в них.  Позвольте сегодня мне взять на себя роль диктора-комментатора.
-  Внимание мы ведём свой репортаж из Олимпии, города, в котором проходят очередные Олимпийские игры.

Первый день Олимпийских игр. В этот день атлеты приносили жертвы богам, давали клятву бороться честно. А судьи клялись выносить справедливые решения. 

  А как звучала клятва участника соревнований нам расскажет (Ф.И. ученика).   (Ученик зачитывает клятву).

   А клятва судей звучала так:

- Мы, судьи, клятвенно обещаем, что будем выносить свои решения честно и неподкупно.

  Перед состязаниями участники разминались. Давайте и мы проведём разминку. (физкультминутка)

  Большинство соревнований проходило на стадионе, который имел продолговатую форму. С одной стороны он примыкал к подножию холма, а с другой стороны были сделаны земляные насыпи. Мест для сидения первоначально не было. Зрители стояли, сидели или лежали на склонах холма или насыпях. Плату за посещение стадиона не брали.
 Второй, третий и четвёртый дни проводились состязания.

   С первыми лучами солнца раздавался звук трубы, на стадион выходили судьи в пурпурных плащах и с венками на голове. За ними шли атлеты из всех городов Греции. Зрители приветствовали их громкими криками и рукоплесканием.

1).  Одно из главных состязаний – пятиборье(соревнование одного человека в пяти видах спорта)- начиналось с бега. Дистанция бега равнялась одному стадию, т.е. 192 метра (от этого названия произошло наше слово стадион). Бегуны развивали невероятную скорость. Если верить древним писателям, один бегун догнал зайца, другой обогнал лошадь.(приводятся другие примеры).

2).  Следующим видом соревнования были прыжки в длину. Для увеличения длины прыжка атлеты пользовались гантелями из камня или металла. В момент прыжка руки с гантелями резко выбрасывались вперёд.

3).  Борьба – панкратион. Древнегреческое каратэ. Кто побеждал в борьбе? В борьбе побеждал тот, кто трижды бросал противника на землю. Борьба на земле продолжалась до тех пор, пока один из противников не сдавался. Нельзя было наносить увечья, но правил, в принципе не существовало.

4),5).  На беговой дорожке устраивались соревнования по метанию диска и копья. Диски были каменными или бронзовыми, самые большие весили более 5 кг.

 Был ещё один вид состязаний, самый захватывающий. Проходил он на ипподроме (место для проведения конных состязаний)- это гонки колесниц. Они проходили в четвёртый день соревнований. Обратимся к иллюстрации в учебнике и проследим как проходили эти состязания.
На огромной скорости колесницы, запряжённые четвёрками лошадей, неслись по арене ипподрома. Двенадцать раз надо было промчаться по кругу, обогнав соперника. Слава победителя доставалась не возничему, а хозяину упряжки, богачу, вся доблесть которого состояла в том, что он владел колесницей и конями.

  Неизменный интерес зрителей на Олимпийских играх вызывали кулачные бои, которые проводились вне обязательных состязаний.

Пятый день Олимпиады.

В этот день перед храмом Зевса, ставили стол из золота и слоновой кости. На нём лежали награды – венки из ветвей оливы. Победители один за другим подходили к главному судье, который возлагал на их головы венки. Глашатый объявлял имя атлета и называл его родной город. А зрители восторженно кричали: «Слава победителю!». Олимпионик, победивший в состязаниях трижды, получал право поставить в Олимпии свою собственную статую. Жители города, который представлял победитель, одаривали его дорогими подарками, освобождали от налогов, назначали пожизненную пенсию, предоставляли бесплатное  место в театре. Возвращение победителя к себе на родину превращалось в подлинно триумфальное шествие. Греки вели учёт достижений прославленных атлетов. На их примере воспитывалась молодёжь.
Соревнования заканчивались и все возвращались домой, в том числе и победители. 
Слава о победителях переживала их в веках. Ребята, давайте прочитаем п.4 на странице 159 учебника: легендарные рассказы о знаменитых атлетах, и узнаем, о ком греки складывали легенды.
Итак знаменитые атлеты Древней Греции это:

Милон Кротонский, Полидам,Феаген.

Участниками Олимпийских  игр были также историк Геродот, оратор Демосфен, философ Сократ… 

   Олимпийские игры в Древней Греции состоялись 293 раза.

Но вот в 394 году, когда Греция находилась под властью Рима, римский император Феодоситй1 запретил проводить Олимпийские игры , как языческие. Через несколько лет он приказал сжечь постройки в Олимпии, а позже дожди, ветер полностью разрушили некогда процветающий город.
  -  Когда же вновь возродились Олимпийские игры?

         Возрождение Олимпийского движения связано с именем барона Пьера де Кубертена – французского историка, литератора, педагога. В 1894 году Международный  спортивный конгресс по его предложению принял решение о создании Международного Олимпийского комитета и проведении в 1896 году Первых Олимпийских игр по примеру античных. В 1913 году появилась олимпийская символика в виде 5 переплетённых колец и священного огня, который по традиции зажигают в Греции, а так же девиз «Быстрее, выше, сильнее!».
А главным символом олимпиад современности является олимпийский белый флаг с пятью переплетёнными кольцами. Каждое кольцо имеет свой цвет и обозначает континент:
Голубой – Европа

Чёрный – Африка

Красный – Америка

Жёлтый – Азия

Зелёный – Австралия

Пять переплетённых  колец – это символ праздника мира и дружбы.(плакат).

-  Ребята, как вы считаете, в чём отличия современных Олимпийские игры от древних?
(ответы детей)

-  Вот и подходит к концу наше с вами знакомство с историей олимпийского движения. Настало время вспомнить о вопросе, который звучал в самом начале нашего урока. Какие факты подтверждают мысль, что Олимпийские игры были любимым общегреческим праздником?(ответы учащихся)

  Сегодня мы узнали много нового об Олимпийских играх. Давайте проверим, как хорошо вы всё запомнили.

4. Закрепление.

(Найти ошибки в рассказе, олимпийская викторина).

5.Домашнее задание.

Но на этом наше знакомство  с Олимпийскими играми не заканчивается, оно продолжится у вас дома при чтении параграфа 33. К следующему уроку вы готовите пересказ по п. 33 и творческое задание: придумать рассказ об Олимпийских играх от имени участника или зрителя.
Всем понятно задание?

           Я благодарю вас за активную работу на уроке, умение слушать, рассуждать, делать выводы.

          А теперь давайте подсчитаем, кто за сегодняшний урок набрал больше всего жетонов, те получают оценки.

6. Рефлексия.

Ребята, я попрошу вас оценить уровень ваших знаний об О. играх, полученных сегодня на уроке. ( у каждого ученика по три карточки)

И в заключении я хочу вас призвать к тому, чтобы вы стремились к здоровому образу жизни, любили спорт, так как он развивает точность, силу, выносливость и массу других качеств.
Спасибо за урок, ребята. 

До свидания!
                  Приложения                        
  Вопросы на повторение

1. На каком полуострове располагалась Древняя Греция?

2. Какими морями омывалась Древняя Греция?

3. Какие города Древней Греции вы знаете?

4. Что такое полис?

5. Что такое демократия?

6. Кто создатель поэм «Одиссея» и «Илиада»?

7. Как древние греки называли свою Родину?

8. Как называли себя древние греки?

А теперь у меня для вас есть несколько загадок в стихотворной форме, где вы должны назвать имена греческих Богов:

1. Он собьёт с пути

    Или на путь наставит

    От усталости глаза сомкнуть заставит.

    Весть, как молнию

    Доставит всем с небес,

    И зовут его… (Гермес)

                                               2. На фронтоне Парфенона

                                                   Необычная картина:

                                                   В спор вступила с Посейдоном

                                                   Богиня мудрости… (Афина)

3. Под землёй на троне

Мрачный он сидит,

Души эллинов умерших

Он надёжно сторожит.

Пёс его свирепый Цербер

Никогда не спит.

Бога этого зовут…(Аид)

                                            4. Белолика и стройна,

                                           Из пены родилась она.

                                           Полна любви и не сердита

                                           Богиня эта…(Афродита)

5. Своей наружностью пугает всех невест

От горы его огонь пылает до небес.

Троны, щит для героев и много чудес

Куёт в своей кузнице умелец…(Гефест)
Повторение.

1. Найдите ошибки в рассказе древнего грека об Олимпийских играх:

1. Как сейчас помню, 450 год до н.э. – это год первых Олимпийских игр;

2. Купив за драхму билет в первом ряду, я занял своё место на ипподроме, где атлеты состязались в пятиборье.

3. Главным победителем в беге оказался молодой скиф, который превзошёл в мастерстве и умении остальных юношей. Ему и досталась главная награда – венок из золотых листьев.

  2. Викторина «Что мы узнали об олимпийских играх?»

1. Где проходили спортивные состязания в Греции?

2. В каком году состоялись первые Олимпийские игры?

3. Каков девиз Олимпийских игр?

4. Через сколько лет проводятся Олимпийские игры?

5. Какие виды спорта входят в пятиборье?

6. Почему Олимпийские игры древности называли «Праздником мира»?

7. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх Древней Греции?

8. В каком году и где проходили последние зимние Олимпийские игры?

Хронологическая таблица Олимпийских игр

	Проведение первых Олимпийских игр


	776 год до н.э.

	Периодичность Олимпийских игр
	 Один раз в 4 года



	Завершение древних (античных) Олимпийских игр
	 394 год н.э.



	Всего проведено Игр в древности
	 293



	«Второе рождение» Олимпийских игр
	 1896 год




